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1 Vorwort

Wir freuen uns, dass Sie sich fir WirkMit! entschieden haben. Mit dem nachfolgenden Praxismaterial
mochten wir Sie bei lhrer Anwendung von WirkMit! unterstiitzen.

Sie haben Ideen zur Erweiterung der Sammlung? Bitte sprechen Sie uns an. Wir freuen uns Ulber
Anregungen, um WirkMit! stetig weiterentwickeln zu kénnen.

lhr IKJ-WirkMit!-Team

Kontaktdaten

IKJ = Institut fiir Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Altendorfer Str. 237
45143 Essen

Tel.: 0201 764042 -10
institut@ikj-online.de

www.ikj-online.de

lhre Ansprechperson

Clara Sartingen
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Tel.: 0201 764042-18

wirkmit@ikj-online.de


mailto:institut@ikj-online.de
http://www.ikj-online.de/
mailto:wirkmit@ikj-online.de
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2 Informationsbriefe & Ubersetzungen zu den Capabilities

Informationen zu WirkMit! - Deutsch

Liebe Kinder, liebe Eltern,

wir, , mochten Familien so gut wie moglich unterstitzen

und stellen hierfiir viele Angebote zur Verfligung. Familien entwickeln sich weiter, ebenso wie die
Anforderungen der Gesellschaft an die Familien. Daher missen sich auch die Angebote fiir Familien
weiterentwickeln. WirkMit! soll ab jetzt diese Weiterentwicklung unterstiitzen. Das ist nur mit den
Familien gemeinsam moglich.

Was ist WirkMit! ?
WirkMit! ist ein Verfahren, das wir zusammen mit dem Institut fur
Kinder- und Jugendhilfe in Essen umsetzen.

Wozu WirkMit! ?
WirkMit! dient dazu, die Angebote und Hilfen fir Familien a) auf ihre Wirkung hin zu untersuchen
und b) bei Bedarf zu verbessern. WirkMit! hilft uns dabei herauszufinden,

e in welchem Bereich genau eine Familie Unterstlitzung bendtigt,

e welche Art der Unterstlitzung am besten geeignet ist,

e wie die Unterstlitzung bis jetzt gewirkt hat,

e wie sich Hilfen und Angebote verandern missen.

Wie funktioniert WirkMit! ?

Mithilfe einer Liste von 12 Lebensbereichen (Gesundheit, Soziale Beziehungen, Schule/Arbeit etc.)
und einer Einschatzungsskala kann jedes Familienmitglied mitteilen, wie es ihr/ihm im jeweiligen
Bereich aktuell geht. AuRerdem gibt es einen Bereich, der die Lebenssituation der gesamten Familie
in den Blick nimmt. Damit kann man einen Uberblick dariiber gewinnen, wo jede/jeder steht, wo es
gut lduft und wo es Unterstitzungsbedarf gibt.
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Capabilities — Deutsch

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Lebensmotivation/
Lebenszufriedenheit

Korperliche Integritat

Psychische Integritat und
Resilienz

Kognition

Kommunikation

Wohnen

Mobilitat

Soziale Zugehorigkeit und
Interaktion

Eigenstandigkeit und
praktische Vernunft

Teilhabe an Gemeinschaft
und Gesellschaft

Freizeit und Erholung

Werte/Ethik

Wohlbefinden

Vertrauen und Bindung

Zusammenleben/
Beziehungen

Schutz und Versorgung

Es geht mit gut und ich freue mich auf den Tag.

Ich fihle mich gesund und wohl in meinem Kérper.

Ich bin entspannt und kann gut mit belastenden Situationen
umgehen.

Lernen fallt mir leicht und ich komme in der Schule/Ausbildung
gut mit.

Ich kann normalerweise gut verstehen, was Menschen mir
mitteilen, und anderen selbst gut mitteilen, was mir wichtig ist.

In meinem Zuhause und der Umgebung fiihle ich mich wohl.

Ich kann die Orte, zu denen ich mochte, allein gut erreichen
(z. B. Freizeiteinrichtungen, Freunde, Kino).

Ich habe gute Freundschaften und Beziehungen.

Ich kann viele Dinge selbststandig machen und komme im Alltag
gut klar.

Ich habe das Geflihl dazu zu gehoren (z. B. in der Schule oder im
Sportverein) und bringe mich in mein Umfeld ein.

Ich nutze meine freie Zeit fir Hobbies und Interessen.

Ich finde es wichtig, dass Menschen gut miteinander und mit der
Natur umgehen.

Es geht den wichtigsten Menschen um mich herum gut und sie
fihlen sich wohl und ausgeglichen.

Wir kdnnen einander vertrauen und uns aufeinander verlassen.
Wir kénnen gut zusammenleben (z. B. ohne Streit).

Wir haben, was man fiir ein gutes Leben braucht, und fiihlen uns
geborgen und geschiitzt.
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Informationen zu WirkMit! — Arabisch
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Capabilities — Arabisch
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Informationen zu WirkMit! — Englisch

Dear Children, Dear Parents,

we, , would like to support families as much as possible.

To this end, we have made a range of offers available. Families continue to change and develop, as
do the challenges that society places on them. And so the offers provided to families have to
continue to develop. The aim of WirkMit! Is to support this development. That is only possible
together with the families.

What is WirkMit! ?
WirkMit! is a process that we are implementing jointly with the
Institute for Children’s and Youth Aid in Essen.

Why WirkMit! ?
WirkMit! serves to a) examine the effectiveness of offerings to help families and b) improve them as
needed. WirkMit! Helps us to find out

e the precise areas in which families need support,

e the type of support which is most appropriate,

e how well the support has worked up to now,

e how assistance and offerings have to change.

How does WirkMit! work?

With the help of a list of twelve areas of life (health, social relationships, school/work, etc.) and an
assessment scale, each member of the family can tell us how he/she is doing in each area. There is
also one area that takes a look at the family as a whole. This allows for an overview of where each
person is, what is going well and where there is need for support.
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Capabilities — Englisch

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Life motivation/life satisfaction
Physical integrity

Mental integrity and resilience

Cognition

Communication

Living

Mobility

Social belonging and
interaction

Independence and practical
rationality

Participation in community and
society

Free time and relaxation

Values/ethics

Well-being

Trust and bonding

Co-habitation/ relationships

Protection and welfare

I’'m doing well and | look forward to my day.
| feel healthy and comfortable in my own body.

I’'m relaxed and can handle stressful situations well.

| find it easy to learn and am getting on well in school /in my
training.

| don’t usually have a problem understanding what people
tell me and can easily communicate to others what is
important to me.

| feel comfortable at home and in my environment.

| can easily get to the places | want to go to by myself (e. g.
leisure facilities, friends, cinema).

| have good friendships and relationships.

| can do many things by myself and can handle everyday life
well.

| have the feeling of belonging (e. g. in school or a sports
club) and participate in my environment.

| use my free time for hobbies and interests.

| find it important that people interact well with each other
and with nature.

The people closest to me are doing well and feel comfortable
and even-tempered.

We can trust each other and depend on each other.

We can live well together (e. g. without conflict).

We have everything that we need for a good life and feel
protected and cared for.
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Informationen zu WirkMit! — Farsi
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Capabilities — Farsi
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Informationen zu WirkMit! — Franzosisch

Chers enfants, chers parents,

nous, , souhaitons soutenir les familles du mieux que

nous pouvons ; nous disposons a cet effet de multiples offres. Les familles évoluent, mais les
exigences de la société vis-a-vis de celles-ci aussi. C’est pourquoi les offres pour les familles doivent
également évoluer. WirkMit! devrait désormais soutenir cette évolution. Cela n’est possible qu’avec
les familles.

WirkMit!, c’est quoi?
WirkMit! est une méthode que nous mettons en ceuvre
conjointement avec I'Institut fiir Kinder- und Jugendhilfe a Mayence.

WirkMit!, ¢a sert a quoi?
WirkMit! sert a a) étudier I'efficacité des offres et des aides pour les familles et b) a les améliorer si
nécessaire. WirkMit! nous aide ainsi a découvrir

e dans quel domaine exactement une famille a-t-elle besoin d’assistance,

e quel type d’assistance est le plus adapté,

e quelle a été I'efficacité de I'assistance jusque ici,

e comment les aides et les offres doivent changer.

WirkMit!, ¢a fonctionne comment?
A l'aide d’une liste de 12 aspects de la vie (santé, relations
sociales, école/travail etc.) et d’une échelle d’évaluation,
ﬁ » mt"‘ - ‘ chaque membre de la famille peut indiquer son degré de
i "= " satisfaction pour chaque aspect. Il existe également un
aspect qui prend en compte la situation de la famille dans sa totalité. On peut ainsi glaner un apercu

de la situation de chacun, des domaines ou les choses vont bien et de ceux oUu une assistance est
nécessaire.

12
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Capabilities — Franzosisch

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Motivation générale/
satisfaction de la vie

Intégrité corporelle

Intégrité physique et
résistance

Cognition

Communication

Logement

Mobilité

Appartenance sociale et
interactions

Autonomie et sens pratique

Participation a la
communauté et a la société

Loisirs et détente

Valeurs/éthique

Bien-étre

Confiance et attachement

Cohabitation/relations

Protection et subsistance

Je vais bien et j'aborde chaque journée avec optimisme.

Je me sens en bonne santé et a I'aise dans mon corps.

Je suis détendu(e) et j’arrive bien a gérer les situations de stress.
Japprends facilement et j’arrive bien a suivre a I’école/ma
formation.

Généralement, j'arrive bien a comprendre ce que les gens me
disent et j’arrive bien a faire savoir aux autres ce qui compte
pour moi.

Je me sens bien chez moi et dans mon environnement.

Je peux me rendre facilement aux lieux ou je souhaite aller
(établissements de loisirs, chez des amis, cinéma, etc.).

J'ai noué des amitiés solides et j'entretiens de bonnes relations.

Je suis capable de réaliser beaucoup d’activités seul(e) et je me
débrouille bien au quotidien.

J'ai I'impression de faire partie du groupe (a I'école ou au sein
de mon club sportif, par exemple) et je m’intégre a mon
environnement.

Je profite de mon temps libre pour m’adonner a des passe-
temps et des centres d’intérét.

J'estime qu’il est important que les gens se respectent
mutuellement et respectent la nature.

Les personnes qui comptent le plus pour moi dans mon
entourage vont bien et éprouvent un sentiment de bien-étre et
d’équilibre.

Nous nous faisons confiance mutuellement et pouvons compter
les uns sur les autres.

Nous nous entendons bien (pas de disputes, par exemple).

Nous avons ce qu’il faut pour vivre correctement et nous
éprouvons un sentiment de confort et de sécurité.

13
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Informationen zu WirkMit! — Russisch

[oporve getu, anoporve poanTenu,

Mbl, , MA@KCMMaJ/IbHO XOTUM noaaep*atb ceEMbU U

npeaocTaBAsem s 3Toro 601bWoe KoNYecTBo NPoeKToB. Cembu, Kak U TpeboBaHUA 0bwecTsa K
HMM, NPOAOMKAIOT Pa3BMBATLCA. [TO3TOMY NPOEKTLI AN1A CEMEN TaKKe He A0XKHbl CTOATb Ha MecTe.
MpoeKkt WirkMit!, oTHbIHE, AONXKEeH Noaaep KaTb 3TO Aa/ibHelllee pa3BUTME, KOTOPOE BO3MOXKHO

TOJIbKO COBMECTHO C CEMbAMM.

Yro npeacrasnset coboit npoekt WirkMit!?

WirkMit! asnaeTtca NpoeKToM, KOTOPbIN Mbl peann3yem COBMECTHO C £1F> g \};5@;
A P A

NHCTUTYTOM NO genam aeten n monogexu B r. ManHu,

Kakosbl uenu npoekrta WirkMit!?
MpoekT WirkMit! cny>kuT ans a) UsydyeHus BAUSHUA NpeanaraemMbix NPoeKToB 1 cnocobos
COoAeCTBMA CeMbAM U 6) ANA UX yAy4dlleHUs B Clydae Takol HeobxoamumocTu. Mpu 3Tom, NPOEKT
WirkMit! nomoraeT Ham y3HaTb

® B KaKOM KOHKPETHOM chepe ceMbs HYKAAETCA B NOALEPKKE,

®  KaKol BMA NOALEPKKM ABNSETCA Hanbonee NoAXOAAWMNM,

®  KaKue pe3y/bTaTbl Aana AaHHAA NogaepKKa 40 HbIHELWHEro BpeMeH!,

®  KaK c/ieyeT USMEHUTb Npeasiaraemble NPOEKTbl U CNocobbl NOAAEPHKKMN.

Kak pa6oraet npoekt WirkMit!?
Kaxkabli 4neH cemby C NOMOLLLbIO CMIMCKA, B KOTOPOM nepeymncieHsl 12 chep KU3Hu (340poBbe,
couManbHble OTHOWeHMA, ydeba / paboTa 1 T. A4.), a TaKKe CneLmanbHOM WKanbl OLEHOK MOXKeT
CKa3aTb, KaK OH / OHa YyBCTBYeT cebs B HACTOSALLEE BPEMSA B TOW WM UHOW }KUSHEHHOM CUTYaLMM.
Kpome Toro, TakKe cyLLecTByeT onpeaenieHHas *K1M3HeHHas cdepa, B KOTOPOI No NpULLEom
HaXOAWUTCA BCA CEMbA LLe/IMKOM. ITO MOMKET aTb Ham
“"‘ . npeacraBneHMe 0 TOM, B KAKOM COCTOAHMM HaxoauTca
ﬁ ’ mt ~ = == KaXapl1M 13 AOMOYaAUEB, e Aena UayT XOpoLwo, U Ha

KaKOM 3Tane Hy>XHO OKa3aTb NOAAEPMKKY.

14
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Capabilities — Russisch

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

*un3HeHHaa moTmsauma/
YA0BNETBOPEHHOCTb KU3HbIO

dunsnyeckasn LLeNOCTHOCTb

Mcuxmnyeckan LenoCTHOCTb U
YCTOMYMBOCTb

KorHuTnBHble cnocobHoCTH

KommyHuKauma

Kunbe

MobunbHOCTb

CoupmanbHan NPUHAANEKHOCTb

n B3aMMOAEVICTBMe

HezaBucumocTb u
npaKTMyeckan
paLMOHaNbHOCTb

YyacTue B }M3HM 06LecTsa

OTabix 1 gocyr

LeHHOCTM/3TUKa

Bnarononyuune

[oBepwue 1 NnpeaaHHOCTb

MU3Hb BMeCTE/OTHOLUEHMFI

3awwmTa n obecneyeHune

Al YyBCTBYIO Ce6A XOPOLIO U PaaytoCh KaXKA0MY NPOXKUTOMY
AHI0.

A yyBCTBYO CE6A 340POBLIM W YBEPEHHBIM B CBOEM TEJIE.

Al paccnabneH M XopoLLo CNPaBAAOCh CO CTPECCOBLIMM
CUTyaumamMm.

Yueba gaeTca MHe 1erko, 8 XOPOLLIO Npeycnesalo B LWKOJe, C
Y[,0BO/IbCTBMEM NOAyHato 0bpasosaHue.

O6bIYHO A XOPOLIO NOHUMatO, YTO NHOAMN FOBOPAT MHE, U A
YMEIO paccKkasaTb APYrMM O TOM, YTO AJ/1A MEHSA BaXKHO.

Jloma 1 Ha OKpyrKatoLlel TeEpPUTOPUM A YYBCTBYIO cebs
KOM$OPTHO.

A1 MOry Ierko camocToATeIbHO A06paTbCA A0 MECT, KyAa Xouy
(Hanpumep, mecta npoBeaeHMA Aocyra, APYy3bs, KUHOTeaTp).

Y meHsa Xopouwwune gpyxeckme n in4yHble OTHOLWEHUA.

Al MOry fienaTb MHOTO BeLLLei CaMOoCTOATENbHO U XOPOLLIO
CNpPaBAATLCA C MOBCEAHEBHbIMM AeNamMM.

Y MeHSA ecTb Y4yBCTBO COBCTBEHHOM NPUHAAIEKHOCTU
(Hanpumep, B WKONE UK CNIOPTUBHOM KNybeE), U A
BOBJ/IEKAlOCh B Cpeay, B KOTOPOM A HAaX0XKYCb.

Al ncnonb3yto ceoe cBoboaHOe Bpems ans xob6m u
COBCTBEHHbIX MHTEPECOB.

ﬂ,ﬂﬂ MeHA BaXXHO, yTobbI 04N XOPOLO OTHOCUIUCE APYT K
APYTy v K Npupoge.

Camble BarKHble Nt04M BOKPYF MeHA YyBCTBYIOT cebA XopoLuo,
OHM oLLyLLatT ceba KOMOPTHO M YPaBHOBELLIEHHO.

Mbl MOXeM LOBEPATb APYT APYTY M NONaraTbCsA APYr Ha
Apyra.

Mbl MOXEM XOPOLLO Y*KMBATbCA BMecTe (Hanpumep, bes
ccop).

Y Hac ecTb TO, YTO H806X0,CI,I/IMO ana XOpOLIJGVI HKU3HU, N Mbl
4yBCTBYyEM ceba B 6esonacHoCTM 1 3alnNLLLEHHOCTU.
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Informationen zu WirkMit! - Somalisch

Caruurta qaaliga ah, waalidiintooda gaaliga ah,

anaga, , waxay rabaan inay taageeraan qoysaska sida ugu

badan ee suurtogalka ah oo ay u sameeyaan dalabyo badan oo loo heli karo ujeedadan. Qoysasku
way horumaraan, si la mid ah shuruudaha bulshadu ay siiso qoysaska. Sidaa darteed, yabooha
goysaska waa in sidoo kale la sii horumariyaa. Wax ku darso! waa in la taageero horumarkan hadda
ka dib. Tani waxay suurtagal noqon kartaa oo keliya qoysaska.

Waa maxay Wax ku darso! ?
Wax ku darso! waa habraac aan si wada jir ah u fulino machadka
daryeelka carruurta iyo dhalinyarada ee Essen.

Sababtee Wax ku darso! ? ‘ (7 S
Wax ku darso! u adeegta si uu u baaro deeqaha iyo caawinta qoysaska a) saameyntooda iyo b) si loo
hagaajiyo haddii loo baahdo. Wax ku darso! waxay naga caawisaa inaan ogaano

e Meesha uu qoysku u baahan yahay taageero,

e Waa maxay nooca taageerada ugu habboon,

e sidataageeradu ilaa hadda u shagaynaysay,

e Sida caawimada iyo soo jeedintu ay tahay inay isbedelaan.

Sida ay u shaqgeyso Wax ku darso! ?

lyada oo la kaashanayo liiska 12 goobood oo nolosha ah (caafimaadka, xiriirka bulshada,

dugsiga/shagada, iwm.) iyo cabirka giimeynta, xubin kasta oo goyska ka mid ah ayaa sheegi kara sida

ay hadda wax uga hayaan aagga ay u kala horreeyaan. Waxa kale oo jirta deegaan u kuur gala
xaaladda nololeed ee qoyska oo dhan. Tani waxay ku

\" . siinaysaa dulmar ku saabsan halka gof kastaa joogo, halka
ﬁ r mg - ‘ > arrimuhu si fiican u socdaan iyo meelaha baahida loo gabo

taageero.
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Capabilities — Somalisch

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dhiirigelinta nolosha/ku
ganacsanaanta nolosha

daacadnimada jireed

daacadnimada maskaxda
iyo adkeysi

garashada

isgaarsiinta

Deggenaansho

dhaqgdhagaaga
Lahaanshaha bulshada iyo
isdhexgalka

madaxbannaani iyo sabab
la taaban karo

Ka gayb gaadashada
bulshada iyo Shirkadda

wakhtiga firaaqada iyo
madadaalada

Qiimaha/Anshaxa

fayoobid

kalsooni iyo ku-xidhnaan

wada noolaanshaha/
xidhiidhka

ilaalinta ifo sahayda

Waan fiicanahay oo waxaan sugayaa maalinta.

Waxaan dareemayaa caafimaad iyo raaxo jidhkayga ah.

Waan deganahay oo waxaan si fiican ula tacaalaa xaaladaha
walaaca leh.

Waxbarashadu waa ii fududdahay waxaanan ku fiicanahay
dugsiga/tababarka.

Caadi ahaan aad ayaan ugu fiicanahay fahamka waxa ay dadku ii
sheegaan, waxaana ku fiicanahay in aan la xiriiro dadka kale
waxa muhiimka ii ah.

Waxaan ku dareemayaa raaxo gurigayga iyo deegaanka.

Si fudud ayaan u gaari karaa meelaha aan doonayo in aan keligay
aado (tusaale, goobaha firaagada, asxaabta, shineemada).

Waxaan leeyahay saaxiibtinimo iyo xiriir wanaagsan.
Waxyaabo badan ayaan si madax banaan u samayn karaa si

fiicanna waan ula gabsan karaa nolol maalmeedka.

Waxaan dareemayaa inaan ka tirsanahay (tusaale ahaan dugsiga
ama naadiga ciyaaraha) oo aan ka gayb galo deegaankayga.

Waxaan wakhtiga firaagada u isticmaalaa hiwaayadaha iyo
danaha.

Waxaan gabaa inay muhiim tahay in dadku si wanaagsan ula
dhagmaan midba midka kale iyo dabeecadda.

Dadka ugu muhiimsan hareerahayga si fiican ayay u
shageynayaan waxayna dareemayaan raaxo iyo dheelitirnaan.

Waan isku kalsoonaan karnaa oo isku hallayn karnaa.

Si wanaagsan ayaan u wada noolaan karnaa (tusaale muran
la'aan).

Waxaan haysanaa waxa loo baahan yahay nolol wanaagsan
waxaanan dareemaynaa badbaado iyo ammaan.
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Informationen zu WirkMit! — Tiirkisch

Sevgili Cocuklar, sevgili Ebeveynler,

biz, , ailelere miimkiin oldugu kadar destek vermek

istiyoruz ve bu amacla bircok program sunuyoruz. Toplumun ailelerden talepleri gibi aileler de
gelismeye devam ediyor. Bu nedenle, ailelere yonelik programlarin daha da gelistirilmesi gerekir.
WirkMit! bundan sonra bu gelismeyi desteklemelidir. Bu ancak ailelerle birlikte mimkinddr.

WirkMit! nedir?

WirkMit! Essen'da Cocuk ve Genglere Yardim Enstitisu ile birlikte
hayata

gecirdigimiz bir prosedirdir.

Ne icin WirkMit! ?
WirkMit! aileler a) icin programlar ve yardimlari etkileri yoniinden incelemek ve b) gerekirse
iyilestirmek icin hizmet sunar. WirkMit! sunlari tespit etmemizde bizi yardimci olur,

e bir ailenin tam olarak hangi alanda destege ihtiyaci oldugu,

e hangi destek turinin en iyi oldugu,

e destegin su ana kadar nasil bir etkisi oldugu,

e yardim ve programlarin nasil degismesi gerektigi.

WirkMit! Nasil galigir?

12 yasam alani listesi (saglk, sosyal iliskiler, okul/is vs.) ve bir degerlendirme 6lcegi yardimiyla, her
aile tyesi ilgili alanda glincel olarak ne durumda oldugunu soyleyebilir. Ayrica tiim ailenin yasam
durumunu kapsayan bir alan var. Bununla herkesin nerede durdugu, islerin nerede iyi gittigi ve
nerede destege ihtiyac duyulduguna dair genel bir 6zet saglanir.

-—
—_—

= B
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Capabilities — Tiirkisch

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Hayat motivasyonu/Hayattan duyulan

memnuniyet

Bedensel entegrasyon

Ruhsal entegrasyon ve dayaniklilik

Bilgi

iletisim

ikamet

Hareketlilik

Sosyal bagllik ve etkilesim

Bagimsizlik ve pratik anlayis

Topluluklara ve topluma katilim

Bos zaman ve dinlenme

Degerler/Etik

lyi hissetme

Guven ve baghhk

Birlikte yasam/iliskiler

Koruma ve ge¢im

Kendimi iyi hissediyorum ve her giine sevingle
bakiyorum.

Kendimi saglikli hissediyorum ve viicudumda iyi
hissediyorum.

Ben rahatim ve zorlayici durumlarla basa ¢ikabilecek
durumdayim.

Ogrenmekte zorlanmiyorum ve okulda/egitimde iyi
ilerliyorum.

Normal durumlarda insanlarin bildirdiklerini iyi sekilde
anlayabiliyorum ve benim igin 6nemli olan seyleri iyi
sekilde aktarabiliyorum.

Evimde ve ¢evremde kendimi iyi hissediyorum.

Gitmek istedigim yerlere (6rnegin bos vakit tesisleri,
arkadaslar, sinema) rahat bir sekilde gidebiliyorum.

iyi arkadasliklara ve iliskilere sahibim.

Birgok isi kendim halledebiliyorum ve giin iginde
zorluklar yasamiyorum.

Bltln bir pargasi oldugumu hissediyorum (6rnegin
okulda veya spor kuliiblinde) ve ¢cevreme uyum
saglayabiliyorum.

Bos zamanlarimi hobilerim ve ilgi alanlarima
ayiriyorum.

insanlarin birbirileriyle ve cevreyle iyi gecinmelerine
onem veriyorum.

Cevremdeki en 6nemli insanlarin durumu iyi ve
kendilerini rahat ve dingin hissediyorlar.

Birbirimize glivenebiliriz ve dayanabiliriz.
Birlikte yasayabiliyoruz (6rnegin kavga etmeden).

iyi bir hayat icin gerekli olan her seye sahibiz ve
kendimizi glivende ve korumada hissediyoruz.

19



7 wirk Infobriefe &
esse af ..
|KJ Wit Caps-Ubersetzungen

Informationen zu WirkMit! — Twi

Ammaneg ma nkwaadaa ne Awa>fod

Yen , pese yeboa abusua, eno nti na ye de nhyehyedee agu

akwan mu. Abusua eresesa no, saa Nso nsennennen ma abusua no nso sesa. Enti, esese emmoa ma
abusua no nso sesa. WirkMit! Betumi aboa ama nsesayedie yi aye yie a, gyese abusua no nso boa bi.
edeen ne WirkMit!?

WirkMit! Ye okwan a yene nkwadaa kuo ne nkwadaa asetena mu kuo no hyehye wo Essen.

WirkMit ye deen?

WirkMit gyina ho se wobehwehwe mfasoo ne mmoa a ye de ma
abusua na waboa wan ama watu mpan wa mmere a £s€ mu.
WirkMit boa ma yehu,

. Baabi potee a abusua bi hia mmoa

. emmoa bia edi mu

. Sedee mmoa no aye adwuma besi nne.
. Sedee mmoa ne dwumadie no nsesa.

Sen na WirkMit dwumadie teg!?

W> mmoa a asetena mu nkyekyemu dummienu (Apomuden, ayonkofa, sukuu/adwuma ne nea ekeka
ho) ne nsohwe agyihyedee no de ma no, abusua mu nnipa biara betumi aka sedea ne ho te biara wa
asetena mu nkyekyemu biara. Baabi nso wo ho a, gyi asetena mu asem a ewd abusua mu na €no nso
kyere baabi a obibiara a owa abusua no mu gyina, baabia erekoyie ne baabia nko yie ne baabia ehia
emmoa.
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Capabilities — Twi

1. Abrabs mu nkuranhye/ Abrabs
mu ahotd

2. Nnipa dua mu apomuden
3. Adwene mu nnahoye

4, Adesua
5. Nkommodie

6. Tebea
7. Akwantuo
8. Ayonkofa ne nkutahodie

9. Ankorakora adeg y>
10. Ahohyemu ne ahofama

11.Ahomegyebre
12.Adee esom bo

13. Afoforo ahoto
14. Awerehyemu ne nkutahodie

15. Asetena /nkuta ho die.

16.Banbo ne ohwe

Meho ye ena manigye dabiara.

Meho ye na mapomu nso ye den.
Meho to me na metumi di nneema den so.

Metumi sua adee yie wd sukuu ne madwuma sua mu.

Metumi te dea obi pese oka kyere me ase na me nso metumi
ka mahohiadee kyere obi.

Meho ye wo me fie ne me mantemu.

Me nkoara metumi ko baabiara a mepe. (Ebia, nnamfod).

Mew> ayonko pa ne nkutahodie pa.

Me nkoara metumi ye nneema beberee.

Metumi de meho hye nneema mu w> sukuu mu anaa s¢
agokansiemu.

Me nya adaagyee ma adeg a mepe.
ehohia me se nnipa ne afoforo betena asomdweg mu.

Won a waben me no wo ahoto.

Ye wo awerehyemu wo afoforo mu na yetumi de yenho to
afoforo so.

Yetumi ne afoforo tena b mu.

Yewd dee nipa hia ma asetena pa na yewa banbo ho atenka
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Informationen zu WirkMit! — Ukrainisch

LlaHOBHI AiTW, WaHoBHI 6aTbKK!

Mu, , XOTinn 6 HagaTU MAaKCMMaNbHY NiATPUMKY

cim’sim Ta maemo b6araTo pisHux nponosunuin woao uboro. Cim’i po3BMBaOTLCA, Tak CaMo, AK i
BMMOTIM CYCNiNbCTBA A0 HMX. TOMY MaloTb BAOCKOHANOBATUCA M NPONO3uUL,ii ANnAa cimen.
WirkMit! mae Ha meTi BXe 3apa3 nNigTpUMaTH e BAOCKOHANEHHSA. Lle MOXKMBO nwie pa3om
3 cim’amu.

Lo Take WirkMit!?
WirkMit! — ue npoueaypa, AKY Mn peanisyemo cnifibHo 3 [HCTUTYTOM y cnpaBax AiTel Ta
nigniTkis y ManHui.

DAna yoro npusHaueHa WirkMit!?
WirkMit! ctBopeHa ansa Toro, wob a) gocniarkysatm
ebeKTUBHICTb NPOMNO3uLii Ta Aonomoru cim’sm Ta b)

noKpaLlLyBaTu ix 3a notpebu. Mpu upomy WirkMit! sonomarae
Ham Ai3HaTtucA,

® v AKi KOHKpeTHO cdepi cim’a noTpebye NiATPUMKM,

e AKOro poay NigTPUMKa niginae Halkpalle,

e AKol OyB epeKT NiATPUMKM A0 LbOro 4acy,

® AK NOTPIGHO 3MIHUTM AONOMOrY i NPONO3nLLT.

AK npauytoe WirkMit!?

3a fonomoroto cnucky 3 12 coep KutTa (340p0oB’s, colianbHi BigHOCUHM, WKoNa/poboTa
TOLLO) Ta WKAN OLiHIOBAHHA KOXEH YeH CiM'i MOXKe NOBIZAOMUTU, IK Y HbOTO CMPaBu Yy
BiAnNoBiAHIM cdepi Ha AaHMN MOMEHT. Kpim Toro, € cdepa, Wo po3rnaaae XKUTTEBY CUTYaLLiO
cim’i y uinomy. TaKMUM YMHOM MOXKHA OTPMMATK 3arasibHe YABNEHHSA NPO CTaH CNpas
KOKHOTO, Ae cnpasu naytb Aobpe, a Ae noTpibHa niaTpumka.
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Capabilities — Ukrainisch

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

*utresa motmBauia/
33/10BOMIEHICTb KUTTAM

disnyHe 300poB’A

McuxivyHe 3a40poB’s Ta
NCUXONOTiYHA CTINKICTb

Mi3HaHHA

KomyHikau,ia

Mpo*KnBaHHA

MobinbHicTb

CoujanbHa NPUHANENKHICTb Ta
B3aEMOA,iA

CaMOCTIMHICTb | NPaKTUYHNI
po3ym

YyacTb y rpomagi Ta
cycninbCTei

BinbHMI Yac Ta BiANOYMHOK

LiHHoCTi/ETMKa

JobpobyT

[Josipa Ta npuB’A3aHicTb

CninbHe npoxusaHHs/
BiagHOCKMHM

3axucT i 3abe3neyeHHA

Y meHe Bce gobpe i 5 3 paajicTio 3ycTpivyaro HOBUI AeHb.

Al BiguyBalo cebe 340p0BMM/340POBOIO Y CBOEMY Tifi.

Al po3cnabnennin/poscnabneHa Ta Moy BnopaTmcs 3i
CKNAagHUMM CUTYaLIAMMN.

HaBuaHHA Ja€TbCA MEHi erKo, i A MaK0 rapHi ycnixum y
LWKOANi/HaBYaHHI.

3a3BuYait A MOXKY A06pe 3p03yMiTH, L0 NOBIAOMAAIOTb MEHI
N4, a TAKOXK NOBIAOMUTM iHLWMM Te, LLLO MEHI BaXK/IMBO.

Y cBOEMY AOMIi Ta OTOYEHHI A NOYyBatOCA KOMPOPTHO.

Al MOXKy Nnerko gicrtatmca 4o micub, Kyam A Xo4y NoTpanuTu
(HanpuKknaa, oo micub ANA BiANOYMHKY, APY3iB, KiHOTEaTPy).

Y meHe rapHi gpysi Ta BigHOCUHW.
A MoKy pobutn cam/cama barato peuei Ta MOXy Aobpe

BMOPATUCA Y NOBCAKAEHHOMY XKUTTI

Y MeHe BiauyTTA NPUHANENKHOCTI (HaNnpuKAag, y WKoAi um
CNOpPTUBHOMY KNy6i) i A BKAKOYAKOCA Y AiSNIbHICTb CBOTO
OTOYEHHS.

Al BUKOPUCTOBY!O CBIlA BiZIbHWUI Yac Ha x06i Ta iHTepecu.

[na meHe Baxknuso, Wob ntoan aobpe noBoANAUCA OAMH 3
oAHMM Ta gobpe cTaBuAnCA A0 NPUPoAM.

Y HallBaXkAUBILINX NtOAEN HABKOMIO MEHe CnpaBu nayTb
Ao6pe, BOHM No4yBaloTbCA KOMGOPTHO Ta BPIBHOBAKEHO.

Mu MOXKeMo A0BIPATY 0AMH OAHOMY Ta NOKNaAaTUCA OAUH
Ha ogHoro.

Mu mokemo fobpe KUTU pasom (Hanpukaaa, 6e3 cBapok).

Y Hac € Te, WO NOTPIGHO AN HOPMAILHOTO KUTTA, MU
BiYYBAEMO, LLO MM Yy H6e3neL,i Ta 3aXmLeHi.
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Skalierungshilfe

3 Skalierungshilfe

Capabilities

1. Es geht mir gut und ich freue mich
auf den Tag.

Lebensmotivation/-zufriedenheit

(z. B. Antrieb, Fahigkeit ein zufriedenstellendes

Leben zu fihren, Lebensfreude)

2. Ich fihle mich gesund und wohl in
meinem Korper.

Korperliche Integritdt/Gesundheit

(z. B. sich wohl fuihlen, gesundheitsbewusst leben)

3. Ich bin entspannt und kann gut
mit belastenden Situationen
umgehen.

Psychische Integritat und Resilienz

(z. B. psychische Stabilitdt, emotionales Erleben)

4. Lernen fallt mir leicht und ich
komme in der Schule/Ausbildung
gut mit.

Kognition (z. B. Konzentrationsfihigkeit,
Schul-/Berufsausbildung)

5. Ich kann normalerweise gut
verstehen, was Menschen mir
mitteilen und anderen selbst gut
mitteilen, was mir wichtig ist.

Kommunikation (z. B. verstehen und sprechen)

6. In meinem Zuhause und in der
Umgebung flihle ich mich wohl.

Wohnen (z B. forderliches Wohnumfeld)

Beispiele fiir mogliche Aussagen

stimmt voéllig @

Es geht mir gut und ich freue mich
auf den Tag.

Ich finde es gut, dass es mich gibt.
Ich mag mein Leben.

Ich fihle mich in meinem Korper
zuhause.

Ich weil3, was flir meinen Kérper
gut ist, und kann fir ihn sorgen.

Ich bleibe auch in stressigen
Situationen ruhig.

Ich kann Stress gut hinter mir
lassen und finde an jedem Tag
etwas, worlber ich mich freue.

Mit neuen Aufgaben in der Arbeit
komme ich gut klar.

Ich kann mich auch ohne Worte mit
anderen verstandigen.

Da wo ich wohne, fiihle ich mich
wohl.

stimmt gar nicht @

Es geht mir nicht gut und ich mache
mir Sorgen, wie der Tag wird.

Ich mochte ein ganz anderes
Leben/nichts macht mir Freude.

Ich fiihle mich krank und unwohl.
Ich kann meinen Korper nicht
leiden.

Ich tue jeden Tag Dinge, die fir
meinen Korper nicht gut sind.

Ich bin dauernd angespannt.
Ich mache mir dauernd Sorgen und
kann nicht abschalten.

Ich lerne nichts in der Schule.

Ich verstehe nicht, was Leute mir
sagen, und ich kann nicht
ausdriicken, was ich sagen mochte.
Wenn/Weil ich keine Worte habe,
kann ich mich nicht verstandlich
machen.

Da wo ich wohne, fiihle ich mich
nicht wohl.
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7. Ich kann die Orte, zu denen ich
mochte, allein gut erreichen.

Mobilitat (entwicklungsangemessene Bewegung
im offentlichen Raum)

8. Ich habe gute Freundschaften und
Beziehungen.

Soziale Zugehorigkeit und Interaktion

(z. B. soziale Kompetenzen und Integration)

9. Ich kann viele Dinge selbstandig
machen und komme im Alltag gut
klar.

Eigenstdndigkeit und praktische
Vernunft

10. Ich habe das Gefuhl, dazu zu
gehoren (z. B. in der Schule oder
im Sportverein) und bringe mich
in mein Umfeld ein.

Teilhabe an Gemeinschaft + Gesellschaft
(z. B. Teilhabe am Schul-/Arbeitsleben)

11. Ich nutze meine freie Zeit fur
Hobbies und Interessen.

Freizeit und Erholung (z. B.

Freizeitaktivitdten, Regeneration)

12. Ich finde es wichtig, dass
Menschen gut miteinander und
mit der Natur umgehen.

Werte/Ethik (z. B. Toleranz, Solidaritit,
Gleichberechtigung, keine Gleichgiiltigkeit, kol.
Verbundenheit)

Ich kann allein zu meinen Freunden
fahren (mit dem Bus oder mit dem
Fahrrad).

Ich komme Gberall auch gut allein
hin, ohne dass irgendjemand mich
bringen muss.

Es gibt eine oder mehrere
Personen, die wissen, wie es mir
geht und denen ich vertraue und
umgekehrt.

Ich erlebe, dass ich genauso wichtig
bin wie die anderen Menschen um
mich herum.

Ich brauche nur manchmal
Unterstlitzung von Erwachsenen im
Alltag, meist schaffe ich alles gut
allein.

Ich habe gute Freunde, mit denen
ich gemeinsam etwas
unternehmen kann.

In der Schule fiihle ich mich wohl
und werde so akzeptiert wie ich
bin.

In meiner freien Zeit tue ich Dinge,
die mir Freude machen und mich
starken.

Ich achte darauf, wie es anderen
geht.

Es ist mir wichtig, anderen
Menschen nicht weh zu tun.

Es ist mir wichtig, die Natur gut zu
behandeln.

Allein kann ich nirgendwo hin.

Ich bin ganz allein.

Ich vertraue keinem und niemand
vertraut mir.

Alle anderen sind wichtiger als
ich/ich bin wichtiger als alle
anderen.

Ich kann gar nichts allein machen.

Ich gehore nirgendwo dazu.

Ich habe keine freie Zeit.
Ich erhole mich nicht in meiner
freien Zeit.

Es ist mir egal, wie es anderen geht.
Was mit der Natur ist, ist mir egal.
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Skalierungshilfe

Capabilities
im Unterstiitzungs- und
Beziehungssystem

13. Es geht den wichtigsten
Menschen um mich herum gut
und sie fuhlen sich wohl und
ausgeglichen.

Wohlbefinden (die engsten Bezugspersonen
fahlen sich wohl und sind ausgeglichen)

14. Wir kbnnen einander vertrauen
und uns aufeinander verlassen.

Vertrauen und Bindung (innerhalb des
Unterstltzungs- und Beziehungssystems)

15. Wir kbnnen gut zusammenleben
(z. B. ohne Streit).

Zusammenleben/Beziehungen (z. B. gute
Beziehungen, gelingende Kommunikation, wenige
Konfliktlinien)

16. Wir haben, was man fiir ein gutes

Leben braucht, und fihlen uns
geborgen und geschiitzt.

Schutz und Versorgung (z. B. das haben, was
man flr ein gutes Leben braucht, sich geborgen
fUhlen und geschitzt sein)

Beispiele fiir mogliche Aussagen

stimmt véllig @

Ich brauche mir um die wichtigsten
Menschen um mich herum keine
Sorgen zu machen.

Ich habe jemanden, mit dem ich
Uber alles reden kann.

Wir streiten uns selten. Ich bin gern
zu Hause.

Ich bin zufrieden mit unserem
Leben.

Ich fihle mich in meinem Zuhause
sicher.

stimmt gar nicht @

Ich mache mir Sorgen, dass es den
wichtigsten Menschen um mich
herum nicht gut geht.

Bei Problemen weil} ich nicht, an
wen ich mich wenden soll/kann.

Wir streiten haufig.

Ich fihle mich zu Hause unsicher.
Ich wiinsche mir Dinge, die wir uns
nicht leisten kdnnen.
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4 Glossar Capabilities

Dimension

Lebensmotivation
und
-zufriedenheit

Korperliche
Integritat und
Gesundheit

Psychische
Integritat und
Resilienz

Kognition

Operationalisierung
in einfache Sprache
Es geht mir gut und
ich freue mich auf
den Tag.

Ich fihle mich
gesund und wohl in
meinem Korper.

Ich bin entspannt
und kann gut mit
belastenden
Situationen
umgehen.

Lernen fallt mir
leicht (und ich
kommt gut in der
Schule/Ausbildung
mit).

Subdimensionen (EVAS/WOW JU)

1.1 Antrieb (Interesse am Lebensumfeld, handelt entsprechend den eigenen
Zielen, gestaltet seine/ihre Lebenswelt)

1.2 Lebenszufriedenheit (fiihlt sich wohl in der eigenen Haut, kann im
Alltag Dinge benennen, die ihn/sie gliicklich machen)

2.1 Korperfunktionen (keine Behinderungen, chronischen somatischen
Erkrankungen)

2.2 Motorik (grob und feinmotorische Kompetenzen)

2.3 Gesundheitsverhalten (angemessene Ernahrung, Hygiene,
Gesundheitsvorsorge, Regeneration)

3.1 Kompetenter Umgang Betdubungsmittel/Drogen (angemessener
Umgang mit Drogen, kein Missbrauch, keine Abhangigkeit)

3.2 Geflhlserfahrung/Stimmung/Affektivitat/Emotion
(Situationsangemessenheit, Ausgeglichenheit, Freude, Lebenswille, keine
Labilitat/Niedergeschlagenheit/ Depression/Traumatisierung)

3.3 Angstfreiheit (keine Phobien, keine Panik, keine Schulangst, keine
Trennungssangst)

3.4 Keine psychosomatischen Symptome (keine korperbezogenen
Begleiterscheinungen psychischer Prozesse, keine Schmerzen, kein Bettndssen,
keine Schlafprobleme)

3.5 Keine Zwange/Tics/Stereotypien (kein selbst-verletzendes Verhalten,
keine zwanghaften Gedanken/Verhalten)

3.6 Sexualverhalten (positiver Umgang mit Sexualitat, keine Auffalligkeiten,
keine Ubergriffe)

3.7 Sonstige seelische Gesundheit (keine tiefgreifenden
Entwicklungsstérung/Autismus/Psychosen)

3.8 Umgang mit belastenden Situationen und Stress (vielfaltige
Bewaltigungsstrategien)

3.9 ,Ich-Starke” (Selbstwertgefiihl, Selbstsicherheit, Selbstvertrauen,
Selbstkonzept, Selbstwirksamkeitserwartung, interne Kontrolliberzeugung)
3.10 Personlichkeitsentwicklung (Reife, Aufgeschlossenheit,
Eigenverantwortung, Ausdauer)

3.11 Impulskontrolle (Selbstdisziplin, Selbstkontrolle, Belohnungsaufschub)
4.1 Leistung (Vor-)Schule, Ausbildung und Berufsaushildung (Noten,
Bewertung, besondere Leistungserfolge auch im kiinstlerischen oder sportlichen
Bereich)

4.2 (Lern-)Motivation (keine Leistungsverweigerung, regelmaRiger
Schulbesuch, keine Uberforderung, keine Unterforderung, angemessenes
Anspruchsniveau)

4.3 Intelligenz ((Hoch-)Begabung, Kulturtechniken, keine geistige
Behinderung, angemessene Betreuung und Forderung)

4.4 Aufmerksamkeit und Wahrnehmung (Konzentration, Merkfahigkeit,
keine motorische Unruhe, keine Sinnesbehinderung)

4.5 Lesen und Rechtschreibung (Lese-/Rechtschreibkompetenzen)
4.6 Kreativitat (schépferische Fahigkeiten, Fantasie)
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Kommunikation

Wohnen

Mobilitat

Soziale
Zugehorigkeit
und Interaktion

Eigenstandigkeit
und praktische
Vernunft

Teilhabe an
Gemeinschaft
und Gesellschaft

Freizeit und
Erholung

Ich kann
normalerweise gut
verstehen, was
Menschen mir
mitteilen und
anderen selbst gut
mitteilen, was mir
wichtig ist.

In meinem Zuhause
und der Umgebung
flihle ich mich wohl.
Ich kann die Orte,
zu denen ich
mochte, allein gut
erreichen.

Ich habe gute
Freundschaften und
Beziehungen.

Ich kann viele Dinge
selbststandig
machen und
komme im Alltag
gut klar.

Ich habe das Gefuhl,
dazu zu gehoren

(z. B.in der Schule
oderim
Sportverein).

Ich nutze meine
freie Zeit fur
Hobbies und
Interessen.

5.1 Verstehen (Verstehen was andere sagen, addquat reagieren, einfache
Handlungsaufforderungen umsetzen)

5.2 Sprache und Sprechen (Artikulation, Sprachfluss, Ausdruck,
Wortschatz, keine Sprachbehinderung)

6.1 Wohnverhaltnisse (kindgerechte Wohnverhiltnisse)
6.2 Wohnumfeld (sicheres, forderliches Umfeld)

7.1 Sich alters-/entwicklungsangemessen in verschiedenen
Umgebungen bewegen (Bildungs- und Freizeiteinrichtungen, Orte im
offentlichen Raum)

7.2 Alters-/entwicklungsangemessen selbststandig
Transportmittel benutzen (Eigenstandige Nutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel, Fortbewegung mit dem Fahrrad)

8.1 Soziale Kompetenz (sozial-kommunikative Kompetenzen, Empathie,

Interesse an Sozialkontakten, Offenheit, Vertraglichkeit, soziale
Perspektiviibernahme, soziale Intelligenz)

8.2 Soziale Attraktivitat (3uRere Erscheinung, Beliebtheit, Rolle unter
Gleichaltrigen)

8.3 Soziale Sicherheit (Extravertiertheit, keine Schiichternheit, keine
Gehemmtheit)

8.4 Bindung (positiver Bindungsstil, kompetentes Bindungsverhalten,
Fahigkeit zur Liebe, Trauerverhalten)

8.5 Partnerbeziehung

8.6 Sonst. Interaktion/Beziehung zu anderen Menschen/soziale
Integration (Freundschaften, Zugehérigkeiten zu Cliquen, Gruppen oder
Vereinen, Integration)

9.1 Kontrolle Uber das eigene Umfeld (aktive Gestaltung des eigenen

Lebens, Eigenverantwortlichkeit, altersangemessene Selbstbestimmtheit,
Selbstandigkeit, Verantwortungsiibernahme)

9.2 Lebenspraktische Fahigkeiten/Alltagskompetenz (Planung,

Problemldsung, Organisation, Pragmatismus, Umgang mit Geld, Umgang mit
Behorden)

10.1 Initiative (altersangemessen)

10.2 Teilhabe (in den Bereichen Freizeit, Arbeitsleben oder Gesellschaft/
Politik)

11.1 Interessen (Interessensvielfalt, Hobbys, Umfang der Aktivititen)
11.2 Mediennutzung/-kompetenz (Fshigkeit Medien den eigenen Zielen

und Bediirfnissen entsprechend zu nutzen, Nutzungsumfang)
11.3 Regeneration und Erholung
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Werte und Ethik

Ich finde es wichtig,
dass Menschen gut
miteinander und
der Natur umgehen.

12.1 Gewaltlosigkeit
12.2 Toleranz, Solidaritat, Gleichberechtigung
12.3 Okologische Verbundenheit

Capabilities im Unterstiitzungs- und Beziehungssystem

Dimension

Wohlbefinden

Vertrauen und
Bindung

Operationalisierung
in einfache Sprache
Es geht den
wichtigsten
Menschen um mich
herum gut und sie
fihlen sich wohl und
ausgeglichen.

Wir kénnen einander
vertrauen und uns
aufeinander
verlassen.

Subdimensionen (EVAS/WOW JU)

13.1 Korperliche Gesundheit/Integritat (keine korperliche
Erkrankung/Auffalligkeit/Behinderung, keine Allergien, gute korperliche
Entwicklung/medizinische Versorgung)

13.2 Gesundheitsverhalten (angemessene Ernahrung, Hygiene,
Gesundheitsvorsorge, Regeneration

13.3 Geflihlserfahrung/Stimmung/Affektivitat/Emotion
(Situationsangemessen, Ausgeglichenheit, Freude, keine
Labilitat/Traumatisierung)

13.4 Angstfreiheit (keine Phobien, keine Panik, keine Schulangst, keine
Trennungssangst)

13.5 Keine psychosomatischen Symptome (keine kérperbezogenen
Begleiterscheinungen psychischer Prozesse, keine Schmerzen, keine
Schlafprobleme)

13.6 Kompetenter Umgang mit Betdubungsmitteln/Drogen
(angemessener Umgang mit Drogen, kein Missbrauch oder Abhangigkeit)
13.7 Keine Zwange/Tics /Stereotypien (kein selbstverletzendes
Verhalten, keine zwanghaften Gedanken, kein zwanghaftes Verhalten)
13.8 Sexualverhalten (positiver Umgang mit Sexualitit, keine
Auffilligkeiten, keine Ubergriffe)

13.9 Sonstige seelische Gesundheit (keine tiefgreifende
Entwicklungsstorung, kein Autismus, keine Psychosen)

14.1 Erziehungsfahigkeit

14.2 Werte/Ethik (Gewaltlosigkeit, Toleranz, Solidaritat, Gleichberechtigung,
okologische Verbundenheit

14.3 Positive Autoritat (Struktur, Regeln und Grenzen vermitteln, keine
Einengung)

14.4 Elterliche Aufsicht

14.5 Entwicklungsforderung (in korperlicher, geistiger, seelischer und
sozialer Hinsicht, Aktivitats- und Anregungsniveau, Erfahrungen ermdglichen)
14.6 Kooperation der Eltern in Erziehungsfragen (gemeinsame
Einstellungen der Eltern, gemeinsame Absprachen, elterliche Solidaritat)
14.7 Beschaftigung mit Fragen der Erziehung

(Vertrautheit/Informiertheit bzgl. erzieherischer Themen)
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15 Zusammenleben
und
Beziehungen

16 Schutz und
Versorgung

Wir kbnnen gut
zusammenleben
(z. B. ohne Streit).

Wir haben, was man
flr ein gutes Leben
braucht, und fihlen
uns geborgen und
geschiitzt.

15.1 Beziehung der Eltern zu anderen Verwandten (positive
Beziehungen zu den GroReltern des Kindes, keine Generationenkonflikte)
15.2 Stabilitat im Bezugspersonengeflige (Verfiigbarkeit und
Kontinuitat von Bezugspersonen, kein Verlust/Tod/Ausfall)

15.3 Familienkultur (adiquate Regeln und Grenzen, Aufsicht)

15.4 Familienklima (Respekt, Wertschatzung, Warme, Geborgenheit,
Anerkennung, Offenheit, Vertrauen)

15.5 Intrafamilidare Kommunikation (Respekt, Zugewandtheit,
Akzeptanz, Zuhoren, Eindeutigkeit, Klarheit, Fairness)

16.1 Schutz im innerfamilidren Bereich (keine Vernachlassigung, keine
Gewalt, kein Missbrauch, keine sonstige Kindeswohlgefahrdung)

16.2 Schutz im auBerfamilidren Bereich (keine Gewalt, kein
Missbrauch, kein Mobbing, kein Stalking)
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Beteiligte:

Datum:

Capabilities Notizen

1. Esgeht mir gut und ich freue

mich auf den Tag.
Lebensmotivation/-zufriedenheit
(z. B. Antrieb, Fahigkeit ein

zufriedenstellendes Leben zu fiihren,
Lebensfreude)

2. Ich fihle mich gesund und
wohl in meinem Korper.
Korperliche Integritit/Gesundheit

(z. B. sich wohl fuihlen, gesundheitsbewusst
leben)

3. Ich bin entspannt und kann
gut mit belastenden
Situationen umgehen.

Psychische Integritat und Resilienz

(z. B. psychische Stabilitdt, emotionales
Erleben)

4. Lernen fallt mir leicht und ich
komme in der
Schule/Ausbildung gut mit.

Kognition

(z. B. Konzentrationsfahigkeit, Schul-/
Berufsausbildung)

5. Ich kann normalerweise gut
verstehen, was Menschen mir
mitteilen und anderen selbst
gut mitteilen, was mir wichtig
ist.

Kommunikation
(z. B. verstehen und sprechen)

Zielesetzungen
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6. In meinem Zuhause und in
der Umgebung fuhle ich mich
wohl.

Wohnen
(z B. forderliches Wohnumfeld)

7. Ich kann die Orte, zu denen
ich mochte, allein gut
erreichen.

Mobilitat (entwicklungsangemessene
Bewegung im &ffentlichen Raum)

8. Ich habe gute Freundschaften
und Beziehungen.

Soziale Zugehdorigkeit und

Interaktion
(z. B. soziale Kompetenzen und Integration)

9. Ich kann viele Dinge
selbstandig machen und
komme im Alltag gut klar.

Eigenstiandigkeit und praktische
Vernunft

10. Ich habe das Gefihl, dazu zu
gehoren (z. B. in der Schule
oder im Sportverein) und
bringe mich in mein Umfeld
ein.

Teilhabe an Gemeinschaft +

Gesellschaft
(z B. Teilhabe am Schul-/Arbeitsleben)

11. Ich nutze meine freie Zeit fir
Hobbies und Interessen.

Freizeit und Erholung
(z. B. Freizeitaktivitdten, Regeneration)
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12. Ich finde es wichtig, dass
Menschen gut miteinander

und mit der Natur umgehen.

Werte/Ethik

(z. B. Toleranz, Solidaritat,
Gleichberechtigung, keine Gleichglltigkeit,
okol. Verbundenheit)

Capabilities im Unterstlitzungs- und Beziehungssystem

13. Es geht den wichtigsten
Menschen um mich herum
gut und sie fuhlen sich wohl
und ausgeglichen.

Wohlbefinden

(die engsten Bezugs-personen fihlen sich
wohl und sind ausgeglichen)

14. Wir kdnnen einander
vertrauen und uns
aufeinander verlassen.

Vertrauen und Bindung

(innerhalb des Unterstiitzungs- und
Beziehungssystems)

15. Wir kdnnen gut
zusammenleben (z. B. ohne
Streit).

Zusammenleben/Beziehungen

(z. B. gute Beziehungen, gelingende
Kommunikation, wenige Konfliktlinien)

16. Wir haben, was man fiir ein
gutes Leben braucht, und
fihlen uns geborgen und
geschitzt.

Schutz und Versorgung

(z. B. das haben, was man fiir ein gutes

Leben braucht, sich geborgen fiihlen und
geschitzt sein)
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6 Handreichung zur Dokumentation

Fokusperson:

Datum:

A wirkmit! 2.0
Es geht mir gut und ich freue mich auf den Tag.

Ich fiihle mich gesund und wohl in meinem Kérper.

Ich bin entspannt und kann gut mit belastenden Situationen
umgehen.

Lernen fallt mir leicht (und ich komme in der Schule/
Ausbildung gut mit.)

Ich kann normalerweise gut verstehen, was Menschen mir
mitteilen, und anderen selbst gut mitteilen, was mir wichtig
ist.

In meinem Zuhause und der Umgebung fiihle ich mich wohl.

Ich kann die Orte, zu denen ich mdchte, allein gut erreichen
(z. B. Freizeiteinrichtungen, Freunde, Kino).

Ich habe gute Freundschaften und Beziehungen.

Ich kann viele Dinge selbstandig machen und komme im
Alltag gut klar.

Ich habe das Gefiihl, dazu zu gehoren (z. B. in der Schule, im
Sportverein) und bringe mich in mein Umfeld ein.

Ich nutze meine freie Zeit fir Hobbies und Interessen.

Ich finde es wichtig, dass Menschen gut miteinander und
mit der Natur umgehen.

Es geht den wichtigsten Menschen um mich herum gut und
sie fiihlen sich wohl und ausgeglichen.

Wir kdnnen einander vertrauen und uns aufeinander
verlassen.

Wir kbnnen gut zusammenleben (z. B. ohne Streit).

Wir haben, was man fir ein gutes Leben braucht, und wir
flihlen uns geborgen und geschiitzt.

Stimmt
vollig

Stimmt
groftenteils

©

Einschatzung von:

Stimmt

eher

eher nicht

Stimmt

@
@
o)
X
B

Stimmt groR-
tenteils nicht

gar nicht

Stimmt

p— | p—

—

—

Keine Angabe
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Handreichung zur
Dokumentation

Fokusperson:

Datum:

WirkMmit! 1.0

Lebensmotivation/-zufriedenheit
Korperliche Integritdt/Gesundheit
Psychische Integritdt und Resilienz
Kognition

Kommunikation

Wohnen

Mobilitat

Soziale Zugehorigkeit und Interaktion

Eigenstandigkeit und praktische Vernunft

10. Teilhabe an Gemeinschaft und Gesellschaft

11. Freizeit und Erholung

12. Werte/Ethik

13. Wohlbefinden

14.Vertrauen und Bindung

15. Zusammenleben/Beziehungen

16. Schutz und Versorgung

Einschatzung von:

© Stimmt groBtenteils

@ Stimmt groBtenteils nicht
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8 Checkliste Set-Inhalt

1 WirkMit!-Hauptplan
Rolle
2 Zusatzplane
5 Stoffbeutel (mit jeweils gleichfarbigen Spielsteinen)
16 Piktogrammbkarten mit Brailleschrift
6 Zusatzkarten (jeweils 2 Karten zu Schutz & Versorgung, Partizipation und Karton

Hilfeplanung)

1 Stift (abwaschbar)

Erganzungen:
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